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Die Geheimnisse der Seine-Metropole — Leserreise mit dem kulinarischen Meisterdetektiv Jean-Paul Lux

Paris flir Insider

Er hat es wieder getan. Unser kulinarischer und kultureller Meisterdetektiv war
wieder im Einsatz. Diesmal hat Jean-Paul Lux, der Elsasser mit dem angebore-
nen Hang zum Genuss, nach langer Pandemie-Pause wieder einmal Paris unter
seine Lupe genommen. Vieles hat sich dort verandert seitdem ein Virus die
Welt auf den Kopf stellte. Aber zum Gliick haben Jean-Pauls Geheimtipps die
Krise unbeschadet tiberlebt. Er wird sie uns vorstellen — Restaurants wie die
Brasserie La Rotonde im Montparnasse, in der auch Prasident Emmanuel
Macron am liebsten isst. Und er wird uns Paris mit vielen spannenden
Geschichten von einer neuen, sehr Uberraschenden Seite zeigen.

Jean-Paul ist emport.
.Mon dieu*, stohnt er und
rollt theatralisch mit den
Augen. ,Wo soll das noch
hinfiihren!” In Paris, sagt
der Gastro-Kenner, stirbt
die Esskultur. Fastfood, wo
man hinschaut. 60 Prozent
aller Fleischbestinde wer-
den von Metzgern fiir Bur-
ger zerhackt Statt Haute
Cuisine wird in den Lokalen
a la Plancha serviert - alles
vom Grill, ex und hopp! Eine
Koniginpastete? Auf Anhieb
weifl er kein Restaurant
mehr, in dem dieser Klassi-
ker der franzosischen Kiiche
noch auf dem Menii steht.

Es ist so: Ohne sein Insi-
derwissen ware die Aufgabe

schier unldsbar gewesen, ei-
ner Gruppe von Genieffern
das echte, das authentische
Paris vorzustellen. Nicht im
Juli und August, wo in der
Seine-Metropole von Haus
aus 80 Prozent der Loka-
le geschlossen haben.

.Da musste ich
auf Sicherheit

Schlis-

tikkiiste, abends im Hafen
verladen, um Mitternacht
schon im Bauch von Paris,
wie die Markthallen heiRen,
die so groR sind wie das ge-
samte Fiirstentum Monaco
und in denen rund um die
Uhr 12 000 Menschen arbei-
ten. Gerne, sagt der Gastro-
Spezialist, wiirde er mit ei-
ner Gruppe dort einmal an
einer Fiithrung teilnehmen.
JAber da miissten wir um
drei Uhr morgens aufste-
hen®, warnt er.

Ja, diese Paris-Reise im
Juli und August, wihrend
der .grandes vacances®,
das war eine planerische
Herausforderung, gibt Jean-
Paul zu. Er hat sich der He-

rausforderung gestellt. Weil
ihm genau diese Jahreszeit
andererseits den Vorteil
bringt. seinen Gasten die
Seine-Metropole einmal in
aller Ruhe zu zeigen. dann,
wenn die Pariser selber aus-

geflogen sind. Dann ist
Raum und Zeit fiar
das Paris hinter

spielen”, " dem Eiffel-
sagt  Jean selfiguren des rm. Das
Paul. Und Paris der Impressio- Paris der
ein siche- nisten sind der Maler Insider.
res Hand- und Mazen Gustave

chen fiar Caillebotte (0.) und der

gute Ad Stadteplaner Geor-

ressen hat es-Eugéne Hauss-

er.Adressen g 9

wie die Bras

serie La Roton-
de in Montparnas-
se, in der noch ehrliche
franzosische Kache auf den
Teller kommt, in Portionen,
tiber deren GroRe sich seine
Gaste schon wegen Uber-
forderung beschwert ha-
ben, am Ende aber zugeben
mussten, dass man so was
Gutes wie dieses Kalbsko-
telette (Jean-Paul demonst-
riert die Ausmafe mit dem
Handteller) einfach nicht
zuriickgehen lassen kann.
Das Geheimnis von Loka-
len wie La Rotonde, erklart
Jean-Paul, sei neben der
Kochkunst die Qualitit.
Das Fleisch kommt von Hu-
go des Noyer, dem besten
Metzger der Stadt, die See-
zunge frisch von der Atlan-

Jean-Paul hat fiir diese
Betrachtungen eine Epo-
che gewihlt, in der alles
im Aufbruch war und Paris
sich quasi neu erfunden
hat. Diese Geschichte will
er erzihlen. Sie ist eng ver-
bunden mit dem Préifekten
GeorgesEugene  Hauss-
mann (.iibrigens ein Elsds-
ser”, erwahnt der Elsasser
Jean-Paul stolz), den Kai-
ser Napoleon III. 1853 aus
Bordeaux geholt hatte, um
die damals noch zutiefst
mittelalterliche Stadt mit
ihren dérflichen Vierteln,
verwinkelten Gassen, ma-
roden Hiusern und kata-
strophalen  hygienischen
Zustinden zu modernisie-

ren. Prachtstrallen wie die
Champs-Elysées und Rue
de Rivoli, das Opernhaus,
die Place de la Concorde,
die Galeries Lafayette, das
prachwvollste und ilteste
Kaufhaus der Stadt, sowie
Bois de Boulogne und Bois
de Vincennes - die griinen
Lungen von Paris - das alles
ist die Verwirklichung von
Haussmanns Vision einer
modernen weltoffenen Me-
tropole. Das Paris, wie wir
es heute kennen.
Diesesneugeschaffene Pa-
ris ruft damals die Impressi-
onisten auf den Plan. Maler,
die den Stil revolutionieren.
Die ihre Ateliers verlassen,
um mit ihren Motiven das
Leben auf der Strafe ein-
zufangen, in Bildern, die
wie fotografische Moment
aufnahmen wirken und
Techniken, die Bewegung
in die Szenen bringen. De-
gas und seine Tanzerinnen,
Monet und die Seerosen,
Manet und das Volksfest im
Tuileriengarten, Cezanne
und seine mystischen Land-
schaftsbilder - und Renoir
und die aufgehende Sonne.
Besonders dieses Bild, weil
es dieser neuen, revolutio-
ndren Kunstrichtung iiber-
haupt ihren Namen gab.
Wie das kam? Es hing in
einer Ausstellung, die die
Kiinstler in Eigenregie or-
ganisierten, weil der Pariser
Salon sie abgewiesen hatte.

Hohepunkte dieser Leserreise

=)

Jean-Paul und sein Paris: Das sind die PrachtstraBen und Prachtbauten wie die Oper (unten li.), Stadtteile, die bis heute ein Dorf geblieben

sind wie das Kunstlerviertel Montmartre (Mitte). Und das sind die Kunstler des Impressionismus wie Degas mit seinen Tanzerinnen.

Dilettantische Schmierereien sei-
en das, hingeworfene Skizzen, die
man sich nicht die Miihe gemacht
habe zu vollenden. An Monets Bild
vom Sonnenaufgang iiber dem Ha-
fen von Le Havre hatten sich die
Kritiker am meisten festgebissen.
Es sei eben seine Impression der
Dinge, kommentierte Monet unge-
rihrt.

Nein, leicht hatten sie es da-
mals nicht, die Impressionisten in
Paris. Warum im Musée d’'Orsay
heute dennoch die weltweit groR-
te Sammlung impressionistischer
Werke hidngt und was das mit
Gustave Caillebotte, dem Sohn ei
nes Pariser Kaufmanns und Rich-
ters, zu tun hat - auch diese Ge-

schichte wird Jean-Paul auf dieser
ParisTour fiir Insider erzahlten.
Vielleicht bei einem Glas Wein
auf dem Montmartre, der hochs
ten Erhebung von Paris, die immer
schon Treffpunkt der Kunstszene
war und auf vielen Bildern der
Impressionisten verewigt ist? Er
kennt da ein Lokal...

Und wenn Sie dann spater, nach
einer nichtichen Bootsfahrt auf
der Seine mit Blick auf diese wun-
derbare Stadt, um Worte ringen,
um das zu beschreiben, was Sie ge-
rade fithlen, dann sagen Sie doch
einfach nur: Ich bin beeindruckt.
Auf Franzosisch heift das: Je suis
impressionnée. Es passt zum The-
ma. Christine Hinkofer

Info & Buchung

Die kulinarische und kulturelle Leserreise nach Paris
mit Jean-Paul Lux kann an drei Terminen gebucht
werden: 18 bus 22. Juli, 25. bis 29. Juli und 1. bis 5
August (dann 1495 Euro). Mit der Anreise im TGV 1
Klasse ab Minchen, vier Ubernachtungen im Vier-
Sterne-Hotel Mercure direkt an der Seine in fuBlau-
figer Entfernung zu vielen Sehenswirdigkeiten, dem
kompletten Ausflugs- und Besichtigungsprogramm
und sechs von Jean-Paul organisierten Mittag- und
Abendessen inklusive Tischgetranken kostet die
Reise 1595 Eurc bzw. im August 1495 Euro (EZ-
Zuschlag 385 bzw. 345 Euro). Infos und Buchung
Uber unseren Leserreisen-Partner Geldhauser Reisen
in Minchen, Blro im Rathaus, Marienplatz 8, Tel.
089/21 26 85 010, E-Mail: reisen@geldhauser.de

P Klassische Stadtrundfahrt: Place de

» Fihrung durch das Musée d'Orsay

La Concorde, Champs-Elysées, Arc de
Triomphe (Spaziergang vom Troca-

mit der weltgroBten Sammlung im-
pressionistischer Werke.

dero bis zum Eiffelturm), Tour Mont-
parnasse (Auffahrt auf den Turm,
Rundblick auf einer Héhe von 206
Metern), Pont Alexandre IIl.

v

Besichtigung der Pariser Oper, Mit-
tagessen im Cafe de la Paix, dem
altesten erhaltenen Cafe von Paris.
Flanieren auf den Grands Boulevards,
gefihrte Besichtigung im Jugenstil-
Nobelkaufhaus Galeries Lafayette.

v

Fahrt nach Auvers sur Oise ndrdlich von
Paris, wo Vincent van Gogh vor seinem
Selbstmord in den letzten 70 Tagen sei-
nes Lebens 70 Kunstwerke malte, und
nach Giverny, wo Claude Monet Gber
40 Jahre lang lebte. Besichtigung der
beriihmten Monet-Garten.

Die Pont Alexandre IIl. Gber der Seine

v

Romatische Bootsfahrt auf der Seine
mit Blick auf das néchtliche Paris.

v

Besuch des Kinstlerviertels Mont-
martre, das bis heute ein Dorf in der
Stadt geblieben ist. Mittagessen und
Besichtigung des Friedhofs mit den
Grabern von Heinrich Heine, Dalida,
Stendhal und der Sangerin France
Gall.

Das Cafe de la Paix in der Pariser Oper
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